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Glutamine Plus

Informations nutritionnelles

Composition par sachet (22.4 q) Informations produit

Valeur énergétique kcal 80
kJ 340 Recommandations de dosage

Protéines (50 %E) g 10 Pour un adulte, la recommandation quotidienne est de 2 a 3

dont glutamine g 10 sachets par jour, ce qui apporte 20 a 30 g de glutamine.
dont azote g 1.9

Glucides (47 %E) g 9.6 Préparation
Lipides (0 %E) g 0 Glutamine Plus - I'ardme fruité
Fibres (3 %E) q 1.2 se dilue de préférence dans de I'eau.

Osmolarité du produit reconstitué
(1 sachet + 200 ml d'eau) mOsm/l 235* / 330**

Minéraux et oligoéléments
Zinc mg 3.4
Sélénium ug 50

Les apports des autres minéraux (=
et oligoéléments ne sont pas significatifs.

Vitamines . Remplir un 2. Ajouter le con- 3. Bien mélanger
B-Caroténe mg 55§ récipient ou un tenu d'un sachet ensuite dans le shaker
Vitamine E a3 shaker avec 200 ou avec une cuillére.
Vitamine C mg 250 ml d'eau froide Me’tianger de nouveau
aprés 1 minute.

Ingrédients principaux
L-Glutamine, jus d'orange concentré** maltodextrine, Glutamine Plus neutre - I'aréme flexible
amidon, stabilisateur (E414), arGmes**, vitamine C,
vitamine E, édulcorant (saccharine)**, sulfate de zinc,
B-caroténe, sélénate de sodium

peut étre préparé avec
» des jus de fruits ou

I\ + des aliments comme des yaourts ou des purées de fruits
* ardéme neutre

** aroOme orange Remarques pour ['utilisation

%E = part d'énergle * Uniqguement comme complément de I'alimentation

TE = Eguivalents Tocophérol, 1 Ul = 0.67 mg TE

+ Utilisation sous contrdle médical uniquement

» Aprés reconstitution, le produit doit étre conservé

. - réfrigérateur et consommeé dans les 24 heures.
Contre-indications ¢

« Conserver au frais et au sec
« Affections interdisant absolument toute alimentation
entérale (atonie gastro-intestinale, iléus)

+ Troubles organigues graves (insuffisance hépatique ou Informations de commande
rénale) ou formes séveres de maldigestion ou malabsorption

ar ; : . Unité de commande 1 x 30 x 22.4
« Troubles congénitaux du métabolisme des nutriments .

contenus dans Glutamine Plus Glutamine Plus N° d'article Pharmacode

Non adapté pour les enfants <10 ans Neutre 7951181 3519702
Orange 7951191 3519694
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Bénéfices cliniques

Patients chirurgicaux

* Maintien de l'intégrité intestinale*

« Réduction des Iésions tissulaires apres ischémie / reperfusion’
« Diminution des réactions inflammatoires postopératoires®

Patients traumatisés
 Amélioration de la cicatrisationt?

" Patients avec une maladie inflammatoire chronique
« Maintien de la fonction intestinale!=
« Soutien de la capacité antioxydative*®
Patients brilés
- Amélioration de la cicatrisation1°

Dénutrition et cicatrisation

Les carences alimentaires entrainent souvent des troubles de la cicatrisation et
( favorisent la survenue de plaies chroniques. Il faut donc veiller a un apport suffi-
sant en énergie, protéines et liquide dans toutes les phases de la cicatrisation.

Pour couvrir les besoins en énergie et protéines, nous recommandons, en plus des
aliments naturels :

e Fresubin® YoDrink .
' Frgsu‘bin
* Fresubin® 2 kcal COMPACT @\/ | e Fesubi

i rotein Energy &

Fresubin® Protein Energy DRINK o

Fresubin® Protein POWDER




