
Konsistenzadaptiertes Wasser

Produktmerkmale

• Erfrischender Blaubeergeschmack
• 98 % Wasseranteil, geeignet, um den
Flüssigkeitshaushalt auszugleichen
• Konsistenzstufe 2 (honigartig angedickt)
• Dank amylaseresistenter Eigenschaften* wird
Konsistenz auch bei Speichelkontakt beibehalten
• Behält Konsistenz im Mund und bei Raumtemperatur
• Intensive blaue Farbe
• Entwickelt nach Markt-Feedback, in Zusammenarbeit
mit dem Logopäden Alexander Fillbrandt**
• Unterstützend bei Schlucktraining und
Medikamentengabe
• Steril verpackt und sofort verzehrfertig, angenehme
Portionsgröße, praktisch auch für unterwegs
• Halal-zertifiziert
• Gluten- und laktosefrei

*Amylase ist ein Enzym im menschlichen Speichel, das Stärke
bereits im Mund zersetzt.
Nutilis Aqua enthält neben Stärke zusätzlich Ballaststoffe und
besitzt nachweislich amylaseresistente Eigenschaften, d.h. es
behält auch bei Speichelkontakt seine Konsistenz bei. 
** Alexander Fillbrandt arbeitet als Logopäde in einer Klinik für
Neurologie. Sein Schwerpunkt ist die Dysphagiologie. Er ist FEES-
Ausbilder und betreibt Webseiten wie madoo.net

Einsatzgebiete/Indikationen

Zum Diätmanagement bei Patienten mit
krankheitsbedingter Mangelernährung. Nutilis Aqua ist
angedicktes Wasser, in honigartiger Konsistenz.
Geeignet für Patienten mit Schluckstörungen.

Als Symptom z.B. bei
neurologischen Erkrankungen wie
Schlaganfall, Morbus Parkinson, Multiple
Sklerose, Amyotrophe Lateralsklerose,
Chorea Huntington
onkologischen Erkrankungen wie Kopf-Hals-
Tumoren

Kontraindikationen
Nutilis Aqua ist nicht geeignet für Kinder unter 3 Jahren.
Nicht geeignet für Patienten, die eine ballaststofffreie
Diät benötigen.

Dosierung/Empfohlene Tagesmenge

Nicht geeignet zur ausschließlichen Ernährung. 
Die Dosierung erfolgt individuell im Rahmen der
Flüssigkeitsbilanzierung. 
Geeignet für Patienten, die eine Konsistenz der Stufe 2
(honigartig) benötigen.
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Anwendungshinweise
Kühl und trocken lagern. Das Produkt ist
gebrauchsfertig und schmeckt gekühlt am besten. Nach
dem Öffnen, Becher gut verschließen und für max. 24
Stunden im Kühlschrank lagern. Beim Verzehr direkt
aus dem Becher, Reste verwerfen.

Wichtige Hinweise

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke
(bilanzierte Diät).

Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden.

Nur zur oralen Ernährung, nicht zur parenteralen
Ernährung geeignet.

Nicht zur Ernährung über eine Ernährungssonde
geeignet.
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Energie
Kilokalorien 6 kcal
Kilojoule 25 kJ
Energiedichte 0,06 kcal/ml
Broteinheiten 0,1 BE
Nährstoffrelation
Eiweiß 2 %
Kohlenhydrate 71 %
Fett 2 %
Ballaststoffe 25 %
Fett 0 g
gesättigte Fettsaüren 0 g
Kohlenhydrate 1,0 g
Zucker 0 g
Polysaccharide 0,9 g
Stärke 0,9 g
Ballaststoffe 0,7 g
lösliche Ballaststoffe 0,7 g
Eiweiß 0 g
Salz 0,06 g
Mineralstoffe
Natrium 28 mg
Kalium 49 mg
Chlorid 13 mg
Calcium 4 mg
Phosphor 0 mg
Magnesium 1,8 mg
andere Stoffe
Wasser 98 g
Weiteres
Osmolarität 40 mOsmol/l
Osmolalität 40 mOsmol/kg

Name PH-Code Art. Nr. SAP Nr. VPE

Typanalyse pro 100g/ml
Angaben pro 100g

Zutatenliste

Wasser, Verdickungsmittel (acetyliertes Distärkeadipat, Carrageen, Johannisbrotkernmehl,
Guarkernmehl, Xanthan), Aroma, Farbstoff (Echtes Karmin), Säureregulator (Citronensäure), Kaliumcitrat,
Süßungsmittel (Sucralose), Farbstoff (Brilliantblau FCF).

Bestellinformationen

Nutilis Aqua Blaubeergeschmack 7806490 672001 172001 12 x 125 g
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