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Utlllsatlon d’ OptlFlbn‘e‘B en cas de constlpatlon

Les troubles de la fonction intestinale ne sont pas rares. _
Les personnes concernées confient: =

C devoir souvent pousser trés fort lorsqu'elles vont a selle,

C avoir des selles souvent grumeleuses et/ ou dures,

C éprouver la sensation de ne pas s'étre vidées complétement,

C n'aller a selle que 2 fois par semaine, voire moins.

Les troubles de la fonction intestinale peuvent étre liés a certaines situations (voyage, grossesse, ...),
mais souvent ils sont de nature chronique, notamment dG a un apport insuffisant en fibre

alimentaires. Les troubles chroniques doivent étre examinés par un médecin. Les fibres
alimentaires solubles (p.ex. OptiFibre® et la PHGG) peuvent soutenir 'activité intestinale.

Afin d'assurer une tolérance parfaite et d'arréter la prise d'un éventuel laxatif, la quantité
d'OptiFibre® consommée quotidiennement sera augmentée lentement:

Posologle
Utilisation d’ Optl Flbre

Dosage d'un éventuel laxatif

£ pris jusqgu'ici
1 =] =
= o
£ -] b
197 = 3% jour 1 mes. / sachet \ 1% = 3*™ jour Continuer 4 le prendre comme d'habitude
4me— gome jpur 1 mes. /sachet ‘ 1 mes. / sachet 43 — G4 jour ‘ Reéduire de moitié le dosage pris jusqu'ici

Fhme— gome joyr 1 mes./sachet | 1mes./sachet | 1mes./sachet

Dés le 7% jour® Arréter la prise de laxatifs, continuer avec OptiFibre®

Dosage Journalier maximal recommandé: 5 mas. / sachet*
mes, = mesuratte. 1- mes. = 1 sachet = § g OptiFibre*

Dés que 'évacuation el la consistance des selles se sonl normalisées, vous pouvez maintenir le dosage actuel gl si nécessaire (en cas dapport insuffisant en fibres alimentaires parsistanl, et/ou de troubles de la fonc-
tion intestinale) continuer la prise d'OptiFibre® sur plusieurs jours, semaines, ou mois, Adressez-vous a votre médecin ou  votre spécialiste de (a nutrition pour définir le dosage |ournalier d'OptiFibre* adapté 3 vos bescins

est un aliment dietetique

A utilise
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Quels sont les effets
d’'OptiFibre’/de la PHGG ?

Soutien
d'une mugueuse
intestinale saine

OptiFibre® / la PHGG
sert de source nutritive
a la muqueuse du cdlon
et permet aux bactéries
intestinales favorables
de se multiplier.

. Régulation et régé-
Structure de la @ nération d'une
mugqueuse du célon activité intestinale

saine

OptiFibre® / la PHGG est
fermentée dans le célon, ce
3UI engendre une formation
‘acides gras a chaines
courtes (par ex. butyrate).
Ceux-ci servent de source
d'énergie aux cellules de
la mugqueuse et sont im-
portants pour a struc-
ture de la mugueuse
du colon.

Doux, et efficace!

. Pas d'eﬂat gonflant' une prrse supplémentalre de liquide n'est pas nécessaire

» Pas d'accoutumance: peut étre utilisé a long terme

« Il est possible d’éliminer ou de réduire de facon significative la prise éventuelle de laxatifs.
» Exempt de gluten, de fructose, d'additifs, d'aromes et d’édulcorants

OptiFibre’ est également indiqué pour les diabétiques, les femmes enceintes et les enfants dés 3 ans.”

— i T e v _r"-,-

Las acides gras a chaines courtes favorisent ol
réabsorption de |'eau et du sodium de l'intestin
au sang

= Reduclion du nombre de selles par jour
« Raduclion de la durée de 13 diarrhée
» Réduction de Vapparition des diarrhées

La PHGG alde au rétablissement de la fonction
de barriere de l'intestin et protege de la trans-
location bactérienne.

Diarrhée

+ La multiplication des bactéries intestinales
‘augmente le poids des selles et leur fréquence

« Les selles sont plus molles et ont une teneur
en eau plus élevée (équilibre hydrigue)

« L'éventuelle prise de laxatifs préalable peut
&tre éliminée ou réduite de maniere significative

Constipation
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