FLYER D'INFORMATIONS EN CAS DE DIARRHEES
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Utilisation d'OptiFibre® en cas de diarrhées
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Dissoudre 20 g d'OptiFibre® (= 4 mesurettes
ou 4 sachets) dans un litre de thé légérement
sucré, de solution de réhydratation (disponible
en pharmacie) ou d'une boisson isotonique
(par ex. PowerBar®).

Répartir la consommation sur toute la journée.
\__ S'assurer gue l'apport en liquide soit suffisant.

En cas de questions, veuillez vous adresser a:
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OptiFibre” est un

aliment dietetique destine a de

Diai'rhfé“re chronique

Débuter avec 1 mesurette / 1 sachet d'OptiFibre®
par jour; a consommer en deux petites portions,
par.ex. le matin et le soir.

Augmenter le dosage a 2 mesurettes / 2 sachets
par jour; a prendre le matin et le soir.

Augmenter le dosage a 3 mesurettes / 3 sachets
par jour; a prendre le matin, a midi et le soir.

Augmenter, si nécessaire, le dosage journalier
a 4 mesurettes / 4 sachets.
Répartir la consommation sur toute la journée.

Augmenter, si nécessaire, le dosage journalier

a b mesurettes / 5 sachets.

| Conseil: Délayer OptiFibre® dans 1 litre de liquide
| (eau, thé) et répartir la consommation sur toute

| la journée.
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Gomme de guar partiellement hydrolysée, PHGG
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Doux, et efficace!
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« Pas d'effet gonflant; une prise supplémentaire de liquide n'est pas nécessaire
» Pas d’'accoutumance; peut étre utilisé a long terme

« Exempt de gluten, de lactose, de fructose, d'additifs, d'arémes et d'édulcorants

OptiFibre’ est également indiqué pour les diabétiques, les femmes enceintes et les enfants dés 3 ans.”
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