
OptiFibre® FLORA aide  
à soulager durablement les 
symptômes, l’apparition et 
la gravité de la diarrhée.

*

* fait référence aux fibres alimentaires



Réduit la durée de la diarrhée 1–7

Réduit le nombre de selles 2, 8–10

Améliore la consistance des selles 2, 11, 12

Équilibre la flore intestinale 13–16

Bonne tolérance et sécurité 2, 17–20

Juste deux ingrédients:

Grâce à la combinaison unique de fibres alimentaires (PHGG) et  
de bactéries lactiques, les symptômes de la diarrhée sont soulagés  

et la flore intestinale est rééquilibrée de manière naturelle.

De nombreuses études soutiennent les bienfaits 
des bactéries lactiques L. rhamnosus GG et de 
la fibre alimentaire PHGG:

Sans sucres ajoutés

Sans édulcorants artificiels 

Sans arômes ajoutés

Sans conservateurs 

Sans colorants 

Sans gluten

100 %
     FIBRES  
VÉGÉTALES

FERMENTS 
LACTIQUES

L. rhamnosus GG



Le dosage est aussi simple que cela:

Commencez avec 1 dose/sachet par jour. Commencez avec ¹⁄₂ dose/sachet par jour.

Jusqu’à 5 doses/sachets par jour. Jusqu’à 3 doses/sachets par jour.

Augmentez la quantité d’une dose/sachet par jour  
selon les besoins.

Augmentez la quantité ¹⁄₂ dose/sachet par jour  
selon les besoins.

À mesure que les symptômes s’atténuent, réduisez progressivement  
la dose jusqu’à ce que vous trouviez le bon équilibre.

Fibres alimentaires 100 % végétal

Facile et pratique

Goût neutre

Aucun effet gonflant

Adapté à une utilisation de longue durée

Utilisation:
OptiFibre® Flora a un goût neutre  
et est prêt à boire/consommer. 

Il peut être mélangé à des boissons  
froides (non gazeuses) ou à des  
aliments* (par ex. du yogourt). 

Ni la consistance ni l’odeur ne  
sont modifiées.

Pour les personnes dès 3 ans, 
souffrant de diarrhée, ou qui  
y sont sujettes (par exemple 
à cause d’une thérapie anti-
biotique). Convient aussi aux 
femmes enceintes ou qui  
allaitantes. 

200 ml 150 g

ou

Mélangez 1 sachet avec environ  
200 ml de liquide ou avec 150 g  
d’aliments mous et remuez  
jusqu’à dissolution complète.

 * L’ajout d’OptiFibre® FLORA aux  
  boissons gazeuses, aux boissons  
  et aliments chauds doit être  
  évité car il peut limiter l’effet du  
  L. rhamnosus GG.

A partir de 11 ans et adultes Enfants de 3 à 10 ans 



Nestlé Suisse S.A.,  
Nestlé Health Science
Entre-Deux-Villes, 1800 Vevey
Infoline : 0848 000 303
www.nestlehealthscience.ch

   * = 1 sachet contient 5 g de poudre = 4,3 g de fibres alimentaires solubles 
** Sans sucres ajoutés. Contient des sucres naturellement présents.

Informations nutritionnelles par 
100 g

par 
5 g*

Énergie kJ 
kcal

852 
204

43 
10

Lipides, dont g 0 0
    – Acides gras saturés g 0 0
Glucides, dont g 6,5 0,33
    – Sucres** g 6,5 0,33

Fibres alimentaires g 86 4,3

Protéines g <1,4 –

Sel g <0,5 –

Minéraux

Sodium mg <200 –

Potassium mg 250 12,5

L. rhamnosus GG 1,0 x 109 UFC

Ingrédients: Farine de guar partiellement hydrolysée, Lacticaseibacillus 
rhamnosus GG (auparavant dénommé Lactobacillus rhamnosus GG). Sans 
gluten. Peut contenir du lait.

Avis important: Utiliser sous contrôle médical. Convient dès l’âge de 3 ans. 
Ne peut pas être utilisé comme seule source de nutrition.
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OptiFibre® Flora est une denrée alimentaire destinée  
à des fins médicales spéciales pour les besoins nutrition-
nels en cas d’altération de la fonction du côlon, pour 

l’absorption des nutriments en cas de diarrhée.

Une gamme de solutions 
efficaces et naturelles  
pour aider à rétablir une 
fonction gastro-intestinale 
normale et à rééquilibrer  
la flore intestinale.

Plus d’informations sur:  
www.optifibre.ch

Informations de commande:

 PVC: CHF 10.95 
  (prix de vente non contraignant incl. T.V.A.)

 N° d’art.: 12454992
 Pharmacode: 7783248

OptiFibre® Flora 
10 x 5 g sticks


