Flyer d'information en cas de CONSTIPATION

.
OptiFibre
Gomme de guar partiellement
hydrolysée, PHGG

Constipation

Prés de 30% de la population occidentale souffre de constipation, les femmes étant plus souvent touchées
que les hommes et l'incidence augmentant avec l'age.’

Les personnes particuliéerement touchées par la constipation sont:

» Les enfants » Les personnes ayant un apport hydrigue limité
e Les séniors » Les personnes ayant des difficultés a mastiquer et/
» Les personnes alitées / non mobiles ou a avaler

¢ Les femmes enceintes

Qu’est-ce qu’OptiFibre®?

OptiFibre® est un concentré unique de fibres alimentaires a hase de gomme de guar partiellement
hydrolysée (Partially Hydrolyzed Guar Gum, PHGG).

La PHGG est un dérivé de guar:

La gomme de guar est hydrolysée au cours d'un processus controlé, lors duquel seule la propriété gonflante des
fibres de guar est supprimée. Les autres propriétés régulatrices des fibres de guar sont conservées:

e aucun effet gonflant
e aucun apport en liquide supplémentaire
e aucun retard de la vidange gastrique

La PHGG a un faible poids moléculaire et une viscosité plus faible que celle de la gomme de guar non hydrolysée.?

Comment fonctionne OptiFibre® / la PHGG en cas de CONSTIPATION?
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Doux et efficace!

Les avantages d’'OptiFibre®:

* 100 % végétal

Utilisation facile et pratique

Neutre (goit, odeur, couleur)

! NestléHealthScience
OptiFibre® 16 x5 g

Nr. d'article.: 12269012
Pharmacode: 6148270
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OptiFibre® 250 g
Nr. d'article.: 12270571
Pharmacode: 6148264

Pas d’effet gonflant: une prise supplémentaire de liquide n’est pas nécessaire

» Pas d’accoutumance: peut étre utilisé a long terme

« Il est possible d’éliminer ou de réduire de fagon significative la prise éventuelle de laxatifs

e Exempt de gluten, de fructose, d’additifs, d'aromes et d'édulcorants

Comment utiliser OptiFibre®?

OptiFibre® a un go(t neutre et se dissout aussi bien dans les liquides que dans les plats froids ou chauds:
par ex. boissons, soupes, sauces, yoghourts, purée de pommes de terre, compote de pomme, etc.

Liquides:
Plats:

1 mesurette / sachet pour 200 ml
1 mesurette / sachet pour 150 g

OptiFibre® est également indiqué pour les diabétiques, les femmes enceintes et
les enfants des 3 ans.

Dosage:

Adultes et enfants dés 11 ans

Enfants de 3a 10 ans Réduire ou arréter la prise de laxatifs

Du 1°" - 3¢ jour

Du 4° - 6¢ jour

Dés le 7¢ jour

Matin Midi Soir
1 mes.

1 mes. 1 mes.
1 mes. 1 mes. 1 mes.

Dose journaliere maximale:
5 mes. ou sachets*

En cas de questions, veuillez vous adresser a:

*

Matin Soir

Y2 mes. Poursuivre l'utilisation comme d’habitude
2 mes. 2 mes. Réduire de moitié le dosage pris jusqu'’ici
1 mes. 1 mes.

Arréter la prise de laxatifs et
poursuivre avec OptiFibre®

Dose journaliere
maximale: 3 mes. ou
sachets*

1 mes. = 1 mesurette = 1 sachet = 5 g OptiFibre®

Des que l'évacuation et la consistance des selles se sont normalisées, vous pouvez maintenir
le dosage actuel et si nécessaire (en cas d'apport insuffisant en fibres alimentaires persistant,
et / ou de troubles de la fonction intestinale) continuer la prise d'OptiFibre® sur plusieurs jours,
semaines, ou mois. Adressez-vous a votre médecin ou a votre spécialiste de la nutrition pour

définir le dosage journalier d’'OptiFibre® adapté a vos besoins.
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